
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour retrouver santé, minceur et vitalité 

JEANNE BOUVET 
Coach culinaire 
15 Avenue du stand 
74000 ANNECY 
Tél.: 06 23 74 15 80 
jeannebouvet@sfr.fr 
jeannebouvet@yahoo.fr 
www.laMethodeBond.com 
 
 

BON DE COMMANDE 

« LES RECETTES 100 % SANTE DE JEANNE BOUVET » 

PRIX : 18 € 

FRAIS DE PORT : 3,40 € 

PRIX UNITAIRE (PORT INCLU) : 21,40 € 

QUANTITE :……………………………………………………… 

TOTAL :…………………………………………………………...  

(Merci de nous consulter pour l’envoi de plusieurs exemplaires) 

ADRESSE DE LIVRAISON : 

Adresse :……………………………………………

………………………………………………………. 

Code postal………………………………………… 

Ville…………………………………………………. 

N° de tél. : …………………………………………. 

LA MÉTHODE BOND  
 
A partir de la fabuleuse Méthode BOND, une approche unique et 
originelle de la nutrition, issue d'une décennie de recherches 
scientifiques, JEANNE BOUVET réinvente les recettes culinaires de 
notre quotidien et vous propose un parcours exclusif et ludique. 
 

Découvrez également les bienfaits spectaculaires de son 
programme de rééducation alimentaire 

Programmes revitalisation & minceur 
Cours de cuisine individuels et collectifs 
Séances de coaching en supermarché 

Organisation de repas culinaires 

 

A VOS ASSIETTES ! 
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