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. Les compléments alimentaires (vitamines, minérawet autres oligo-éléments)
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. Les pesticides
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Plats Principaux — A consommer a voloat
Médaillons d’aubergine a la tomate
Legumes d’Eté au Four

Plats Principaux - PORTIONS LIMITEES
Curry de poulet
Pain de poisson
Desserts
Gratin de fraises
Mousse au chocolat
Composition des repas quotidiens
Modéle n°1 Journée de travail, déjeuner a la cantiiner au restaurant
Modéle n°2 Journée légumes
Modele n°® 3 Par monts et par vaux
Modele n°4 Journée fruits

ANNEXE 1 : Tableaux

ALIMENTS BENEFIQUES
Tableau 1 : Aliments bénéfiques a manger a volonté

Tableau 2 : Aliments bénéfiques a manger en qéantibntrolées
TABLEAUX DES INDICES GLYCEMIQUES

Tableau 3 : hydrates de carbone néfastes
Tableau 4 : hydrates de carbone limite
Tableau 5 : hydrates de carbone bénéfiques
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