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Bibliographie

Jedes Jahr werden Tausende von wissenschaftlichen Artikeln in Fachzeitschrif-
ten veröffentlicht. Weit mehr noch erscheinen in Berichten zu Symposien 
sowie in anerkannten Wissenschaftsmagazinen. Um die Grundlagen für eine
natürliche Ernährung entwickeln zu können, haben wir dieses reiche Quel-
lenmaterial umfassend ausgewertet. Wir können an dieser Stelle nicht alle
Werke aufzählen, die in unsere Arbeit eingeflossen sind. Nachstehende Refe-
renzliste enthält eine repräsentative Auswahl, vorwiegend von Fachpublika-
tionen, deren Veröffentlichungen von Fachkollegen gegengelesen werden.
Manchmal haben wir, damit es nicht zu lang wird, Aufsatztitel in Kurzform an-
gegeben. Aus demselben Grund wurden die Namen der Zeitschriften abge-
kürzt. Ein Verzeichnis der verwendeten Abkürzungen finden Sie am Ende der
Bibliographie.

Verweise auf veröffentlichte Bücher oder Berichte sind ebenfalls in gekürz-
ter Form wiedergegeben und mit (P) gekennzeichnet. Die vollständigen Daten
sind am Ende der Bibliographie aufgeführt.
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